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1ALLGEMEINES ZUM NEUROSEBEGRIFF

Die Störungsbilder, die in dieser Lektion behandelt werden, haben alle etwas gemeinsam: sie
sind durch Angst geprägt. Bei den Erlebnisreaktionen und den Neurosen steht die Angst im
Vordergrund, die entweder tiefenpsychologisch oder lerntheoretisch erklärt wird. Sie werden
mit folgenden Störungsbildern bekannt gemacht:

• Angststörungen

• Zwangsstörungen

• depressive Störungen

• Belastungs- und Anpassungsstörungen

• dissoziative Störungen

• somatoforme Störungen

• Depersonalisations- und Derealisationssyndrom

Nach der Bearbeitung sollen Sie die verschiedenen Störungsbilder gegeneinander abgrenzen
können, sie definieren und beschreiben können hinsichtlich:

• Ursachen/Ätiologie

• Vorkommen/Epidemiologie

• Symptomatik

• Diagnostik

• Verlauf und Prognose

• Therapie

Das Klassifikationssystem der ICD 10 hat den Neurosebegriff aufgegeben zugunsten einer mög-
lichst korrekten Beschreibung der Phänomenologie psychischer Störungen. Bei dieser Betrach-
tung wird nicht nach den Ursachen (z.B. organisch oder psychisch) gefragt, sondern nach den
Phänomenen wie etwa den Symptomen, dem Schweregrad, dem Krankheitsverlauf, der Dauer
und dem Rückfallrisiko.
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